
P I R R E L I G ,  M U T  O G   S K I D E S U R
Vi bliver hidsige, vi får det fysisk dårligt, vi græder over ubetydelige ting, og så snerrer vi ad alle 
dem, der ikke lige gør, som vi vil. Lyder det bekendt? I hvert fald er det mange kvinders hverdag, 
når den lille djævel PMS gør sit indtog. Men hvad er det der PMS, og hvorfor gør det os så skøre?
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„Er det den tid på måneden?“ Vi lader lige 
spørgsmålet stå et øjeblik, mens du tænker 
over, hvornår du sidst har hørt det… Nej, 
det er sjovt nok aldrig en anden kvinde, der 
med løftede øjenbryn og hovedet på skrå 
har forsøgt at finde grunden til din (måske 
hysteriske) opførsel i din menstruationscyk-
lus. Det er altid en person med klokkeværk, 
der synes, at du skal falde lidt ned, når du 
med bævrende underlæbe og et krampagtig 
greb i køleskabets håndtag spørger, hvorfor 
han ikke har købt mælk, når han nu tog det 
sidste i går? Nu er der ingen mælk til din 
kaffe, så du skal tage på arbejde uden din 
morgenkaffe. En situation, som du på et-
hvert andet tidspunkt på måneden sagtens Fortsættes næste side
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kan håndtere uden tårer i øjnene. Og det 
bliver ikke bedre af, at han har ret. Proble-
met er, at han trækker det enerverende kort, 
som mænd frejdigt hiver op af brystlommen, 
når de synes, at en kvinde er lige lovlig hy-
sterisk. Men der er jo noget om snakken. Vi 
bliver nødt til at indrømme, at mange af os 
faktisk ikke går helt upåvirkede rundt, når vi 
nærmer os den tid på måneden, hvor vi skal 
hælde Tampax ned i indkøbskurven. Men 
hvad er det lige, der sker med vores krop, 
humør og hormoner?

En skraldespand af symptomer
Mere end en tredjedel af alle kvinder er 
påvirkede af PMS i større eller mindre grad. 

Og symptomerne kan være lige så mange, 
som der er kvinder, der lider af præmen-
struelt syndrom.
Det fortæller gynækolog Christine Felding, 
som løbende behandler kvinder med PMS 
i sin klinik. 
– Det er en skrækkelig skraldespand, som 
du næsten kan putte hvad som helst af 
underlige symptomer ned i. I ugen op til 
menstruationen har kvinderne det ad hel-
vede til, de tager på i vægt, har hovedpine 
og snerrer ad manden og børnene. Og 
det eneste, der holder dem oppe, er, at 
symptomerne forsvinder, når de får men-
struation.

PMS
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