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Det er ikke noget at tale om... — og da slet ikke med en laege. Tusindvis af

danske kvinder bider smerten i sig pa grund af skam. Men tabuet om un-

derlivssmerter kan ende med et rent smertehelvede og et gdelagt sexliv. De

fleste sygdomme og skader i underlivet kan dog klares med operation eller

medicinsk behandling. For det er ikke en naturlov, at kvinder skal have

ondt, siger en forende ekspert i gynzkologi.
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Det startede med
speendinger og svien
ved samleje. Siden blev det
sa slemt, at Susanne slet
ikke kunne have sex med
sin mand. Hun mistede ly-
sten. For sin mands skyld
forsggte hun alligevel,
men sex var hver gang et
sandt smertehelvede.

—Det foltes som om, jeg
havde en gigantisk myose
i skeden, som trykkede og
gnavede. Det gjorde virke-
ligondtat gennemfare et
samleje. Samtidig havde
jeg det elendigt med at
vende mig veek og sige
nej. Jeg folte mig som en

asko som kvinde.

| erearlevede Susanne
med lidelsen vulvodyni
—uden at vide det.

Det kreevede kaempe
overvindelse for Susanne
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at tale med sin lzege om
smerterne i underlivet,
og da hun endelig tog sig
sammen til at naevne det
for ham, blev hun henvist
til en psykolog. For umid-
delbart kunne lzegen ikke
se, at der var noget galt
med Susannes underliv.
Ved et tilfeelde hgrte
Susanne om vulvodyni,
der kort forklaret er ube-
skyttede nerver i skam-
leeberne, som forérsager
frygtelige smerter blot
ved bergring. Hun k
kontakt til Vulva-klinik-
ken pé& Holbaek Sygehus,
hvor utallige kvinder har
faet stillet diagnosen og
far behandling af den
sygdom, som ellers har
sat dem skakmat. Bade
seksuelt og socialt. Mange
har tilmed oplevet at blive

stemplet som hysteriske
eller hypokondriske.

Mere fokus

— Det gar mig ked af det,
atleegerrundtomilandet
ikke ved nok om diagno-
sen. Hvis min leege med
det samme havde vidst,
hvad der muligvis var galt,
kunne det have sparet mig
for mange bekymringer
og frustrationer, grimme
undersggelser, smerter
og mangel pasexlyst. Alle
klinikker og leeger burde
have en folder stdende,
der forteeller om lidelsen
og behandlingsmulighe-
derne, siger Susanne, som
i dag kan leve et normalt
liv efter behandling af
vulvodyni.

Ordet vulvodyni er sam-
mensat af vulva, som be-

tegner kvindens ydre og
indre skamlaeber, samt
dyni, der kommer af det
oldgraeske ord for smer-
te. Vulvodyni skyldes, at
skamleeberne hos den
ramte har op til 50 procent

ere uindkapslede smerte-
nerver end normalt. Deter
disse uisolerede smerte-
nerver, som forarsager de
ofte voldsomme smerter,
som kvinden oplever ved
den mindste bergring.
Smerter, som seetter hen-
de ude af stand til at gen-
nemfgre et samleje. Og i
det hele taget afholder
hende fra at have et sex-
liv. Detkan ogsa gere ondt
at beere stramme bukser,
cykle eller lgbe.

>







