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37 procent af danskerne har pa
et eller andet tidspunkt i deres
arbejdsliv vaeret sa stressede, at
de har vaeret ngdt til at sygemel-
de sig. Det viser en menings-
maling, hvor Capacent Epinion
for PFA Pension har spurgt 1.168
danskere om deres oplevelser
med stress.

Berlingske

Den 1. september sidste ar trad-
te nye regler for specialeskrivning
i kraft, som skulle fa de stude-
rende til at feerdigggre specialet
hurtigere. Det har baret frugt,
fortzeller studiechef pa Syddansk
Universitet Per Andersen. Indtil
sidste ar var over halvdelen af de
studerende mere end et halvt ar
om at skrive opgaven. | dag er an-
delen faldet mere end 10 procent.
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Danske faengsler er alt for darli-
ge til at lgfte tidligere straffede
ud af kriminalitet og ind i en fast
tilknytning til samfundet og ar-
bejdsmarkedet. Derfor foreslar
de radikale nu at give indsatte i
feengslerne mulighed for at tage
en erhvervsuddannelse fra dag ét
—bade inden og uden for murene.
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Det er ikke bare
maeend, der har brug for
hjelp til sex, ndr ungdom-
mens famlende vildskab har
lagt sig, og nattesgvnen er
blevet en bitter ngdvendig-
hed. En undersogelse, som
Zapera har lavet for Novo
Nordisk viser, at hver anden
kvinde over 50 har problemer
med sexlivet.

»Det er hver anden kvinde,
der rammes af dette her.
Slimhinderne bliver torre og
sd gor det decideret ondt at
have sex. Det forringer deres
livskvalitet og gdr ud over for-
holdet,« siger gynakolog i
Rungsted Christine Felding.

Og med et sterkt stigende
antal mand, der nu er be-
gyndt at holde potensen i
gang med Viagra, er det et
problem, der presser sig pad -
manden mister nemlig ikke
lysten til sex med alderen
mere.

»Det her er et problem, der
let kan afhjaelpes, hvis kvin-
derne opsoger en laege. De far
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Av - derfor ggr det ondt

e Overgangsalderen afslutter kvindens evne til at fgde. Gennem-
snitsalderen for den sidste menstruation er netop nu 51,6 ar.

¢ | denne tid falder produktionen af gstrogen, og det bevirker, at
slimhinder i skede og urinrgr bliver tynde, tgrre, skrgbelige og

modtagelige over for infektion.

e Gener i underlivet forarsaget af gstrogenmangel kan behandles
med vaginaltabletter eller creme med en lille maengde @strogen.

deres gode sexliv igen,« siger
Christine Felding, der ansldr,
at hver fjerde kvinde tier pro-
blemet ihjel i stedet for at
soge legehjaelp - fordi hun
skammer sig.

»Mange bruger olivenolie
eller glidecreme, men det
hjelper ikke i laengden.
Mends impotens er langt me-
re synlig. Det er ikke et tabu
at tale om Viagra. Men du
kan ikke fd en kvinde til at
stille sig op og sige, at hun far
hjelp mod terhed i vagina,«
siger Christine Felding.

Kvindernes bluferdighed
undrer seniorforsker Anne

Leonora Blaakilde, redakter
af det videnskabelige tids-
skrift ‘Gerontologi. Aldring
og @ldre’.

»Deres generation er kendt
for at fore forandringer med
sig. Det var ogsd de kvinder,
der kempede for ligestil-
ling,« siger hun og tilfgjer,
at det i lige sa hej grad
kan vaere uvidenhed om
behandlingsmuligheder,
der afholder kvinderne
fra at soge leegehjalp.

»Normalt er de jo ikke ban-
ge for at fa hjelp til andre
tegn pa eeldning, badde med
plastikoperationer og medi-

Lavsaeson for skilsmisser Det er sommer og dermed lavsaeson for skilsmisser. Ifglge kon-
torchef i Statsforvaltningen, Ole Kirkegaard, kan det skyldes, at man af hensyn til bgrnene,
veelger at udskyde den svaere beslutning til efter ferien, skriver Dr.dk.

Kvinder over 50
har ondt i sexlivet

Nar overgangsalderen rammer, oplever hver anden kvinde impotens
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cin. De faerreste ved nok,
hvad man overhovedet ger
ved tgrhed for neden,« siger
Anne Leonora Blaakilde.
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KAN DU LAVE MAD ELLER SERVERE?
HAR DU LYST TIL AT OPLEVE NOGET
ANDET? PROVE NOGET HELT NYT?
DET 4-STJERNEDE HOTEL SISIMIUT |
VESTGR@NLAND S@GER EN KREATIV
KOK OG ET PAR DYGTIGE TJENERE.

NextJobGreenland

klik ind og se mere pa Grgnlands jobportal www.nextjobgreenland.gl
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Kun 2 ud af 10
kiosker snyder

Der er ikke sd mange
ulovlige ¢l og sodavand i lan-
dets kiosker i dag som for tre
ar siden. For tre ar siden be-
slaglagde Skat ulovlige ¢l el-
ler sodavand i 8 ud af 10
pantkontrolbesgg. Sidste ar
blevder kuni 2 ud af 10
tilfaelde fundet og beslaglagt
ulovlige varer. Undersogel-
sen peger pd, at der er en di-
rekte ssmmenhaeng mellem
Skats indsats og omfanget af
den illegale handel. RITZAU

Blinklys skal stoppe
spagelsesbilister

Vejdirektoratet ggr
nu et nyt forseg for at

| forebygge spogelsesbilisme
{ pd motorveje. Pd lgrdag

fraeses der et antal sdkaldte
‘lyssem’ ned i asfalten pd
Vestmotorvejen ved rampe-
anlaegget Ringsted @st.
Lysspmmene vil komme ‘rul-
lende’ som rede blink mod
trafikanter, der kgrer imod
koreretningen. RITZAU
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BONUS INFO

e Instrueret af danske Peter Flinth

e Skandinaviens dyreste filmprojekt
nogensinde

e Set af ca. 1,5 mio. i skandinavien
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