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Overgangsalder og hormonbehandling
- Skal det nu ogsa vaere ngdvendigt?

Af overlege, gynakolog Christine Felding, PrivatHospitalet Danmark

Overgangsalderen rammer de fleste @ldre kvinder
og nogle far behov for lindring i form af
hormonbehandling. Men er det den bedste behandling
og hvad betyder det for knogleskprhed? Og hvad med
risikoen for at udvikle kreeft ? Overlseege Christine
Felding belyser her hvordan tingene haenger sammen

vergangsalderen kaldes ogsa
O menopausen eller klimakteri-

et. Den indtraeffer som regel 1
45-55 ars alderen. Selve menopausen,
som egentlig betyder tidspunktet for
den sidste menstruation, er for danske
kvinder i gennemsnit omkring 51 ar.

I 1700-tallet blev denne periode
kaldt for "den franske syge". Man men-
te ikke, at kvinderne kunne komme
af med giftstofferne pa grund af den
manglende menstruation. Disse hobe-
de sig op i kroppen og gav anledning
til forskellige symptomer. Behandlin-
gen var dengang forskellige bade, lave-
ment og areladninger, tilsat en por-
tion streng gudsfrygtighed!

At der forst i vores drhundrede er
kommet gang i forskningen ved-
rgrende arsagerne til klimakteriege-
nerne skyldes, at der nu bliver flere
og flere zldre kvinder, d.v.s. som lever
lzengere efter overgangsalderen, og
som derfor har krav pa hjalp.
Omkring 4rhundredeskiftet var den
gennemsnitlige levealder kun ca. 50
ar, hvor den i dag er omkring de 80.

Symptomer
pa overgangsalder

I forbindelse med overgangsalderen,
holder sggestokkene op med at pro-
ducere gstrogen - det ene kvindelige
kgnshormon. Dette har forskellige
virkninger pa kroppens veev og funk-
tioner. I alt har ca. tre-fjerdedele af
alle kvinder i overgangsalderen symp-
tomer eller gener af en eller anden art.

Hyppigst ses hede- og svedeture, uro
1 kroppen, problemer med vandlad-
ningen og sgvnlgshed. Disse gener
skyldes hormonmangel. Flere psykiske
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symptomer som irritabilitet og humer-
svingninger skyldes neeppe hormon-
mangel, men er forarsagede af den
fysiske ubehag.

Knogleskgrhed

Inormale knogler er der balance mel-
lem: nedbrydning og genopbygning,
men hvis man lider af knogleskgrhed
- "osteoporose” - ogsd kaldet kvinder-
nes folkesygdom, er balancen rykket,
sé& nedbrydningen gér hurtigere end
genopbygningen, hvilket resulterer i
at knoglerne bliver skrgbeligere og far
nemmere ved at brakke.

Nogle kvinder har forgget risiko for
at f knogleskgrhed. Det drejer sig om
kvinder, som har det i familien, som
er spinkle, som er storrygere og drik-
ker meget alkohol. Ogsé kvinder, der
kommer tidligt i overgangsalderen,
evt. fordi de har faet fjernet =gge-
stokkene eller kvinder, der har veeret
langvarigt syge og méske varet sen-
geliggende og derfor ikke fiet motion.
Ogsa behandling af astma med biny-
rebarkhormon (f.eks. Prednison) frem-
mer knogleskgrhed.

Hjerte-kar-sygdomme

Denne betegnelse star for f.eks. blod-
prop i hjerte og hjerne, samt forhgjet
blodtryk, men ikke i andre dele af kar-
systemet (i venerne), for eksempel
blodprop i ben eller lunger.

Yngre kvinder er godt beskyttede
mod hjerte-karsygdomme, pa grund
af deres gstrogenproduktion. Man ved,
at lige s& snart kvinderne nar over-
gangsalderen, bliver hyppigheden af
hjerte-karsygdomme hurtigt ligesa
stor som hos mzendene, og kvinder der

kommer tidligt i overgangsalder, far
hurtigere hjerte-kar-sygdomme end
dem, der blive ved med at have men-
struation.

En af drsagerne til dette forhold er,
at blodets kolesterol indhold stiger
voldsomt efter overgangsalderen.

Hvem skal have
hormonbehandling?

Nogle vil mene, at alle kvinder, der
har gener i forbindelse med over-
gangsalderen, i hvert fald ber tilbydes
en eller anden form for behandling.

Der findes en mangde forskellige
mader at fa hormoner pa; det vaere sig
som for eksempel tabletter, plastre,
gel eller stikpiller. I dag findes der
knap 30 forskellige praeparater, som
enten kun indeholder det ene kvinde-
lige kanshormon - gstrogen - eller beg-
ge hormoner, bade gstrogen og gesta-
gen. Gestagen svarer til det hormon,
som seggestokkene laver efter ag-
lgsningen hos yngre kvinder.

Helt kort kan man sige, at kvinder,
der har fiet livmoderen fjernet, kan
ngjes med det ene hormon - gstrogen,
mens kvinder der har sin livimoder i
behold, skal have begge slags hormo-
ner. Dette skyldes risokoen for udvik-
ling af kreeft i livmoderen, hvis gstro-
gen gives alene.

Hormonbehandling

Fordele ved hormonbehandling er:
- Fjerner hedestigninger og
svedeture.
- Far slimhinderne i skeden til
at blive normale.
- Hjzelper ved vandladnings-
symptomer.
- Forhindrer knoglenedbrydning.
- Virker forebyggende ved
hjerte-karsygdomme
- Forhindrer Alzheimers sygdom.
- Forebygger kraeft i tyktarmen.
- Og endelig - gger livskvaliteten.
Hyvis man veelger at fi hormoner, bgr
man ogsa ga til leege jeevnligt. Farste
gang efter ca. 3 maneder. Fglger man
et jeevnligt kontrolskema, vil svulster,
savel godartede som ondartede, opda-
ges tidligt.
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Kr=ft hos kvinder

De hyppigste former for kraeft hos
kvinder er brystkreeft, livinoderhals-
kreeft og tyktarmskreeft.

De eneste to kraeftformer, man kan
forbinde med hormonbehandling, er
brystkreeft og kreeft i livmoderen (ikke
at forveksle med livinoderhalskraft,
som er uathengig af hormonbehand-
ling).

Kreeft 1 livmoderhulen kan opsta,
hvis man for eksempel gennem flere
ar har faet ren gstrogenbehandling,
uden gestagentilskud. Kraeften geor
som regel opmaerksom pa sig selv, med
en stgrre eller mindre blgdning fra
skeden.

Mange bliver helbredt ved at f4 fjer-
net livmoder, ®ggeledere og ®gge-
stokke. Med brystkraft er det sadan,
at enhver kvinde i forvejen har en ca.

10 pct. risiko for at fa stillet diagno-
sen. Under behandling med hormon-
piller i mere end 10 &r, pges risokoen
en smule, til ca. 12 pet. 3.400 kvinder
rammes hvert ar af brystkraeft i Dan-
mark. Hvis man far brystkreeft, mens
man er i hormonbehandling, er svul-
sten som regel mindre ondartet, og
som regel bliver den ogsé opdaget tid-
ligere, fordi man hurtigere gér til laege.

For begge kraeftformer gelder, at
man ogsa kan rammes af dem, uden
nogen form for hormonbehandling;
brystkrsft kan endda ses hos maend.

Behandling/forebyggelse
af knogleskgrhed

(strogen virker h&emmende pa knog-
lenedbrydningen og er en god og hillig
behandling. Der findes dog andre mid-
ler pd markedet. Et relativt nyt og
lovende middel, som haemmer de cel-
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